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玉出地域包括支援センター通信 

2012年2月1日（水）西成区民生委員・児童委員全体研

修会に西成区内の４つの地域包括支援センターが参加しまし

た。研修では、玉出地域包括支援センターの圏域である、南

津守地区、千本地区、玉出地区の民生委員の方と一緒に、前

半は、地域包括支援センターの説明を行い、後半は、グルー

プに分かれて事例を通じて対応方法や、普段感じていること

などを意見交換していただきました。 

地域包括支援センターを地域の総合相談の中核機関として

知っていただき、活用していただけるように互いの理解を深

め、貴重な意見も多く頂くことができました。 

今後も地域の皆さんと連携を深めていきたいと思います。 

（担当：種継） 

第2号 

発行日 2012年3月1日 
発行元 社会福祉法人白寿会 
 玉出地域包括支援センター 
 TEL：06-6651-6888 
 FAX：06-6651-6060 

民生委員・児童委員全体研修会に 

           参加しました！！ 

 介護予防事業 千本地区の取り組み 

 2月17日（金）13時から、めぐみ喫茶（めぐみ 3

階）にて、総合相談員の広瀬さんと玉出地域包括から

は、高山で介護予防についての話をしました。コー

ヒーやぜんざい、クッキーを食べながら、基本チェッ

クリストで、自身の生活や健康状態を確認していただ

きました。 

 大阪市が行っている、介護予防教室（運動、栄養、

口腔教室など）へは、このチェックリストで該当した

方が参加する仕組みとなっています。しかし、介護予

防、健康づくりは元気なうちからの取り組みが効果的

であるために、玉出地域包括支援センターでは独自で

介護予防教室を行っています。楽しい企画をどんどん

行っていきますので、みなさんにお知らせいたします

ので、是非参加ください。  （担当：高山 井上） 
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 ２０１２年２月２５日（土）１３：３０から

特別養護老人ホーム ローズにて介護者家族会

を開催いたしました。当日８名の参加で特別養

護老人ホームローズの相談員遠上さんが施設の

説明をしていただき、その後施設の中を見学さ

せていただきました。２０１１年にできた新し

い施設で、全室個室のゆったりときれいな施設

で、参加した家族の皆さんも、遠上さんに質問し

ながら施設の理解を深めていただきました。今後

も介護者家族の方にいろいろな情報を提供してい

きたいと思います。    （担当：小野田） 

 介護者家族会（見学会） 

≪ケアマネージャー関係≫ 

・福祉事業所連絡会全体会 3月9日 

・主任ケアマネ勉強会   3月22日 

・ケース対応について悩みや不安があれば  

 随時相談受け付けています。 

≪介護予防事業関係≫ 

・はつらつウォーク ４月頃開催予定 

 お花見を検討しています。  

 参加ご希望の方は包括まで 

         ご連絡ください。 

 

玉出地域包括支援センター 

3月～４月の行事予定表 

 住所：西成区南津守7-12-32白寿苑内 

 電話 06 (6651)6888 
Email tanetugu@hakujuen.or.jp 

介護のこと、認知症のこと、などの相談は

地域包括支援センターへ相談ください。 

玉出地域包括 

支援センター 

南大阪病院 

玉出地域包括

支援センター 

・南大阪総合診療センター 

・つむぎ苑（有料老人ホーム） 

ケアマネ南ブロック勉強会 

ローズさんへの

施設見学！！ 

きれいな施設で

した！ 

 2012年2月23日木曜日15時からケアマネー

ジャー南ブロック勉強会を開催しました。今回は24

年度の介護保険改正で新たに福祉用具貸与している事

業所が福祉用具サービス計画書を作成する事になり、

事業所に協力を得てケアマネージャーと事業所での連

携のあり方について学びました。 

 後半はグループワークを行ない、ケアマネージャー

と事業所が互いに考えていることについて情報交換を

行い、福祉用具の利用の仕方や、モニタリングのあり

方など話し合う機会になりました。 （担当 種継） 
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