
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

はつらつ 

玉出地域包括支援センター通信 
第 14 号 

発行日：２０１8 年 5 月 1 日 

発行：玉出地域包括支援センター 

TEL：06-6651-6888 

（担当 種継 ） 

4月 5日（木）はつらつサークルのメンバーと南津

守・成南ブランチ、玉出包括職員の計 20名で近所の

南津守中央公園でお花見をしました。開花時期や雨の

影響で桜の花が残っているか心配でしたが、当日はお

天気にも恵まれ盛大に盛り上がりました。各自持参し

たお弁当を食べながら、お互いの近況報告や日頃の話

から簡単な福祉用具レンタルの相談会までいろんな話

に花咲かせていました。食後のティータイムのあと、

みんなで桜の下で記念撮影しました。 

終始、参加者の笑顔が満開のお花見となり 

ました。 
はつらつサークルに関する 

 

『みんなの居場所』で出会ってお友達になったり、仲良しグループで集まってお茶しながら喋

ったり、小学校の子が遊びに来てくれたりと、その場にいるみんなの“憩いの居場所”となっ

ています。 

また玉出包括の職員がいますので、「近所のおじいさん最近見かけへんねんけど心配やわ。」

「隣のおばあさんお金にいつも困ってはるみたい。なんか娘さんが年金使わんと使っているみ

たい。」など、何かお困りのことがございましたら、ご相談もして頂けます。 

ちびっこからお年寄りまで老若男女どなたでもお越しいただけますので、お気軽に『みんなの

居場所』へ遊びに来てください。 

 

 毎週 水曜日 午後２時～４時 

   開店日時  

 場所  

 玉出小学校近所の元喫茶店 

 (玉出中 2-8-3) 

 

06-6651-6888  ( 高山 ・ 丹原 )  

 

 費用  

  飲み物代 ￥１００ 

 (お菓子付) 

 

問い合わせはこちらまで♪ 
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 住所：西成区南津守 7-12-32 白寿苑内 

電話 06（6651）6888 

Email : tanetugu@hakujuen.or.jp 

はじめまして。４月か

らお世話になっている

保健師の下南あゆみで

す。 

玉出包括がある白寿苑

で 10 年ほど前にお世話

になっていたことがあ

り、レベルアップして

実家に帰ってきた感じ

です。まだまだ半人前

ですが、一生懸命頑張

りますのでよろしくお

願い致します。 

 

地域づくり 

 

介護のこと、認知症のことなどの 

相談は、地域包括支援センターへ 

相談ください。 

千本地区 

玉出地区 
 

南津守地区 

初めまして！4月から玉出

地域包括支援センターで

働いています、福田佳世

子です。 

ラーメンが大好きで、お

いしいお店を探し求め出

歩いています。 

地域の方や職員の方から

色々と教わりながら、皆

さんのお役に立てたらと

思いますので、これから

よろしくお願いします。 
 

 11 月 21 日(火) に千本地区民生委員対象に、相談内容

を事例に挙げ、“千本地区の相談窓口”について学習会

を開催しました。16 名の民生委員が参加下さり、メモを

取りながら、熱心に話を聞いて下さいました。 

 

玉出地区では、2 月 21 日 (水) に玉出地区ネットワーク委

員対象に学習会を開催。 

“どのタイミングで相談したら良いものか分からない”

といった声が多く聞かれたこともあり、包括支援センタ

ーに寄せられる相談事例を基に、包括支援センターの働

きについてお話しさせて頂きました。 

ネットワークの大切さ、行動力が早期発見に繋がること

を再確認しましたと意見を頂きました。 
 

 南津守地区では、2 月 28 日 (月) に南津守ネットワーク委

員、地域住民対象に地域交流学習会を開催。 

西成後見の会の講師を招き、老後の生き方、暮らしノー

トの活用方法について講義しました。 

講義後、自身の生活を振り返り、意向の整理、それを形

に残すといったことで老後の生活に備えることが出来そ

うといった意見を聞くことが出来ました。 
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