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 白寿苑の苑庭より 
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3月 Ｍａｒｃｈ 

 

4月 Ａｐｒｉｌ 

 

5月 Ｍａｙ 

 

6月 Ｊｕｎｅ 

 

7月 Ｊｕｌｙ 

 

8月 Ａｕｇｕｓｔ 

 

9月 Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ 

 

10月 Ｏｃｔｏｂｅｒ 

 

11月 Ｎｏｖｅｍｂｅｒ 

 

12月 Ｄｅｃｅｍｂｅｒ 

 



1月 Ｊａｎｕａｒｙ

 

いろいろな変化があった 1月 

①白寿苑の元旦の昼食。毎年おせち料理です  ②③④⑤正月飾り（②④診療室前 ③

つむぎ苑 ⑤多目的ホール） ⑥⑦ケアハウスの初詣  ⑧⑨特養 4人部屋のプライバシ

ー確保のための大規模修繕がスタート  ⑩⑪⑫近年の気候変動による台風など災害

時対応を考慮して玄関先のケヤキの大木に役目を終えてもらいました ⑬玉出「みんな

の居場所」書道サークルでは書初め！ 

①  

⑥ ⑬ ⑦ 

⑫ 

⑪ 

⑩ 

⑨ 

⑧ 

⑤ ④ ③ 

② 



2月 Ｆｅｂｒｕａｒｙ 

 

新しく始まること、長く続いたことに感謝する 2月 

①②多目的ホールの壁画 ③白寿苑受付前 風船の鬼さんです          ④⑤タブレットで

の入力が本格的に ⑥⑦⑧南津守にも「みんなの居場所」が誕生！『あゆみ工房』で

す。地域の方が場所を提供してくだっています ⑨⑩開設すぐから続いていたボランテ

ィア喫茶が長い歴史を閉じました。『喫茶ふるさと』の皆さんには 13年近くお世話に

なりました ⑪2月 22日は 24回目の開設記念日でした。ご馳走でお祝い        

①  

 

⑨ 

⑩ ④ 

⑦ ⑥ 

⑤ 

⑧ ⑪ 

③ 

② 



3月 Ｍａｒｃｈ 

 

被災地に思いを寄せる取り組みを行った 3月 

①診療室前。ナースさんの手作りです ②③④⑤⑥⑦⑧3月 11日、災害時対応につい

て考える日。一気に 50人分出来上がるアルファ化米を試作してみました ⑨西成区の

「ほっと！ネット西成」が主催するイベントで職員たちが熱演 ⑩ターミナルケア研修で、開

設当初から続けている盂蘭盆会法要（2016年からは秋の彼岸法要）での、偲ぶ会を

一部再現 ⑪職場内で「精神・発達障害者しごとサポーター養成講座」を開催。 

①  ② ③ ④ 

⑤ ⑥ ⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ ⑪ 



4月 Ａｐｒｉｌ 

 

たくさんの新しい仲間を迎えた 4月 

①入社式 ②③④⑤⑥⑦新人研修（②コミュニケーション ③食事介助 ④腰痛予防・ス

トレッチ ⑤休憩中の一コマ ⑥移乗介助 ⑦地域へ出かける） ⑧ケアハウスのお花見

       ⑨多目的ホールの壁画 ⑩はつらつサークルのお花見（玉出包括） ⑪デイサービ

スの昼下がりに 「ie coffee           （イエ コーヒー）」の方々が来苑。美味しいコーヒーを

淹れてくれました。2月から訪問してくださっています 

①  

② ③ 

④ ⑤ 

⑥ ⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 



5月 Ｍａｙ 

 

令和初日は総合施設長お手製焼きそば＆大鍋カレーの日だった 5月 

①研修センターの「喀痰吸引等研修」11期スタート ②デイ白寿苑、デイぽかぽか、つ

むぎ苑の 3チーム対抗『白寿大運動会』では、ぽかぽかが優勝       ③④⑤⑥⑦⑧⑨

⑩昨年に続き、総合施設長が私たち職員を労って昼食を振舞ってくれるイベント！ 災害

時の炊き出し練習と、come-backサロン（産休・育休中職員の相談・情報交換・交流イ

ベント）も同時開催 ⑪⑫2か月間の新人研修が修了！打ち上げ                       

①  ② 

③ ④ ⑤ 

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⑪ ⑩ ⑫ 



6月 Ｊｕｎｅ 

 

お出かけが多かった６月 

①ユースエールの認定通知書をいただきました（認定日は５月２３日）。若い人にも働き

やすい職場だよというお墨付きです！ ②恒例のはつらつサークル健康度チェック ③中

途採用者研修『第一歩の会』３クール目 ④在宅部リーダー研修

は４年目 ⑤⑥⑦春の遠足・天王寺動物園へ（⑤特養⑥⑦つむ

ぎ苑） ⑧毎月恒例のつむぎシネマ。今月は寅さん！ 

ユースエール 

 

①  

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 



7月 Ｊｕｌｙ 

 

毎月こつこつ続いています、地域の居場所はいつも元気な７月 

①④⑤玉出のみんなの居場所（①は七夕飾り、④⑤は毎月の「絵手紙サークル」。平井

先生にお世話になっています） ②オレンジカフェ in玉出は２か月に１回開催しています

（玉出包括） ③玉出・生根神社のだいがく祭り ⑥⑦特養園芸部が本館 3階バルコニ

ーで育てているヒマワリや野菜たち ⑧⑨JR西日本あんしん社会財団様より。２０１６年

にいただいた「はくくん・じゅんくん」には今も大活躍してもらっています！ 

①  ② ③ 

④ ⑤ 

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 



8月 Ａｕｇｕｓｔ 

 

夏らしいイベント目白押しの８月 

①多目的ホールの壁画。毎月大作です。デイの皆さんありがとう ②③④⑤初の試み、選

択講座＆体験型インターンシップ。「介護のイメージが変わった！」と        ⑥職員対象の

「認知症サポーター養成講座」。オレンジリングが光ってます ⑦夏休みの「職場参観

日」。苑のごはんをみんなで食べたり、アンデルセン手芸をしたり。 ⑧⑨⑩つむぎ苑１０

周年夏祭り～令和も続くよ熱い夏～はご覧の通り大盛況でした 

①  ② 

③ ④ ⑤ 

⑥ ⑦ 

⑧ ⑨ ⑩ 



9月 Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ 

 

なんとテレビ局が取材にやってきた９月 

①②③大阪８８０万人訓練に合わせて行った災害訓練。垂直避難の様子が夕方の民放

ニュースで放映されました ④９月１０月は毎年、救命講習。１５０名の職員が参加 ⑤敬

老の日のお祝い膳（白寿苑） ⑥⑦⑧⑨つむぎ苑の敬老会はすき焼き！ ⑩⑪白寿祭で

はパフォーマーによる出し物と職員バンドの演奏を楽しみました ⑫みんなの居場所・脳

活サークルで折り紙の鉢植えづくり ⑬⑭デイの秋祭り ⑮⑯秋の彼岸法要 

①  ② ③ ④ 

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⑩ ⑪ ⑫ 

⑬ ⑭ ⑮ ⑯ 



10月 Ｏｃｔｏｂｅｒ 

 

「備えあれば患いなし」を実践する１０月 

①特養でお誕生日会 ②診療室前はすっかりハロウィーン ③ハンセン病回復者の方か

ら生の声をきいた人権研修 ④⑤在宅部リーダー研修は事例を通してグループワーク 

⑥秋の感染症研修は対応をロールプレイ ⑦⑧西成自衛消防協議会消防技術大会に

出場！ ⑨刺又を使った「不審者訓練」 ⑩新田総合施設長が優良防火・防災管理者と

して表彰 ⑪⑫⑬⑭昨年から参画『北加賀屋ワンダーラボ』(株)KSI主催 

①  ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ 

⑪ ⑫ ⑬ ⑭ 



11月 Ｎｏｖｅｍｂｅｒ 

 

  楽しい手作業がたくさんの 11月 

①枯葉が見事な多目的ホールの壁画 ②成南中学校から職場体験に来てくれた生徒さ

んの作品。ありがとう！ ③特養でクレープのおやつ作り（9枚組） ④求人面接会でのポ

スターセッション。工夫しました～ ⑤にしなりオレンジチームの職員が「RUN伴 2019」

に参加（認知症の人や家族、支援者や地域住民がリレーしながら一本のタスキをつない

で全国縦断するイベント） ⑥⑦脳活サークルでは「空き袋で鉢植えづくり」 

①  

② 

③ 

④ ⑤ 

⑥ 

⑦ 



12月 Ｄｅｃｅｍｂｅｒ 

 

今年で 2回目！ 在宅部の「在宅フェス」が盛大に行われた 12月 

①⑱玄関先はすっかりクリスマス ②③毎年恒例の作品展 ④⑤大阪マラソンに職員

の種継さんがチャリティランナーとして参加。白寿苑でも募金箱を設置して皆さんに協

力いただきました ⑥はつらつサークル「健康教室」。毎年、若城先生にお世話になっ

ています ⑦⑧⑨⑩⑪⑫「在宅フェス」！ 在宅サービスご利用者やつむぎ苑、あゆみ

工房の皆さん、職員も活躍しました ⑬⑭⑮⑯⑰インターンシップの冬プログラム！  

①  ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

⑦ 

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ 

⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑱ ⑰ 



実施事業 

＜入居サービス事業＞ 

●特別養護老人ホーム白寿苑 

●軽費老人ホーム ケアハウス白寿苑 

●有料老人ホームつむぎ苑 

＜在宅サービス事業＞ 

○デイサービスセンター白寿苑 

○デイサービスぽかぽか（地域密着型・認知症対応型） 

○ヘルパーステーション白寿苑 

○ライフサポートセンター白寿苑（居宅介護支援事業所） 

○相談支援事業所はなめ 

○玉出地域包括支援センター＜認知症強化型＞ 

○にしなりオレンジチーム（認知症初期集中支援推進事業） 

＜その他＞ 

○白寿会研修センター（喀痰吸引等研修事業） 
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