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白寿会Ｆａｃｅｂｏｏｋダイジェスト 
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1 月 4日投稿 

デイサービスの事務所前に登場したおみくじ。皆さん、順に引

いておられます。 

ガラガラと箱をふって、出てきた棒には番号が。「34番！」。 

もらった 34番の紙には…「大吉 」すごーい  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 5日投稿 

★有料老人ホームつむぎ苑より！ 

立派な紬(つむぎ)大社が登場しています  

毎年、工夫を凝らした飾り付け。 

正月気分が盛り上がりますね - 

2023 

1月 

 

一月一日のお食事です 

・赤飯 

・お刺身(まぐろ) 

・祝肴(伊達巻・野菜巻・ごま豆腐) 

・煮しめ(カニ茶巾・くわい・竹の子) 

 

 

 

 

Facebook 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699


2 

 

白寿会Ｆａｃｅｂｏｏｋダイジェスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 4日投稿 

★ケアハウスより！～ヒヤシンスの栽培経過～ 

ご入居者の方と育て始めたヒヤシンス。 

部屋の日当たりや温度など、居室の状況によって、 

成長速度が全然違います。 

もうすぐ咲きそうな球根から、これから芽が出てくる 

ものもあり…。 

皆さん、こまめに水交換され、順調に育っています。 

お花が咲いたら、またご報告します。楽しみです♪ 

 
1月 15日投稿 

白寿苑の１階にあるこの自動販売機には秘密があり

ます。買い物するだけで社会貢献できるのです。 

この１年間で 13,419円が「赤い羽根共同募金」に

寄付できました  

皆様に感謝してご報告させていただきます  

 

1月 16日投稿 

★ケアハウスより～ヒヤシンスの栽培経過～咲きました  

一つだけ、急成長でした。他の球根も、少しずつ蕾が開き始め

ています。あともう少し・・・楽しみです♪ 

 

  

2023 

1月 

 

1月 28日投稿 

今日は 14:00～16:00 まで、西成区役所 4階で、『ほっと！ 

ネット西成博～認知症になってもずっといきいきと暮らすために～』 

を開催中  

今年のテーマは「生きることとは出会うこと」。きっとたくさんの 

出会いが、今日も生まれていると思います  

 

Facebook 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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白寿会Ｆａｃｅｂｏｏｋダイジェスト 

 

2月 22日投稿 

永年勤続者表彰  

開設記念日に合わせて、永年勤続者に感謝状と記念品を贈呈しました。 

勤続 20年、勤続 10年、勤続 5年の方々が対象となります。 

今年は 21名が表彰されました  

コロナ禍の影響で、まだ一堂に会しての場はもてませんが、 

みんなでお祝いしました  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

2月 

 

Facebook 

2月 22日は、 

法人の誕生日です  

28歳になりました  

昼食はお祝い膳で皆様に感謝を

お伝えしました  

☆本日のメニュー 

 お刺身 

 天ぷら 

 お赤飯 

 メロン 

 

2月 9日投稿 

OSAKA JOB フェアに参加してきました。 

いい出会いがたくさんあって、興奮しています  

よきご縁になりますように…。ご来場いただきました 

皆さま、誠にありがとうございました。 

☆椅子カバーを新調しました  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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白寿会Ｆａｃｅｂｏｏｋダイジェスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 2日投稿 

2月の壁画。 

デイサービスの皆さんの作品です。 

白寿苑多目的ホールにて。 

 
2月 7日投稿 

自分たちのしてきたことを、していることを振り返る。 

実行したことを肯定しつつも、そこに立ち止まること

なく、変化に対応し続けること。 

一緒にいるだけで元気が出てくる KISA2隊の方々

と「KISA2」ピースで記念撮影も！ 

貴重な時間をいただきました。 

本当にありがとうございました   

 

2月 20日投稿 

★ケアハウスより！ 

2月 19日（日）にコーヒールームサービスを行いました。 

１月はお休みだったので、久しぶりのコーヒータイム でした  

 

2023 

2月 

 

2月 25日投稿 

★玉出地域包括支援センターより！ 

令和 4年度認知症等高齢者支援地域連携事業『ほっと！ネット西

成博～認知症になってもずっといきいきと暮らすために～』 

1/28(土)開催しました（^^） 

今年のテーマ『生きることとは出会うこと』 

たくさんの出会いが生まれた日になりました。 

 

 

Facebook 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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白寿会Ｆａｃｅｂｏｏｋダイジェスト 

 

 

3月 11日投稿 

今日は福祉の就職総合フェアにブース出展してきました！ 

たくさんの方が来てくださって感激 一生懸命お話ししました

このご縁を大切にしていきたいと思っています。 

そうそう！マイク を持って話しているのは、記録用のビデオだそう

で、今日の感想をお話ししました 使ってもらえるかな～  

（法人本部・鈴木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

3月 

 

3月 27日投稿 

★特別養護老人ホームより！ 

日曜日、本館３階でおやつ作ろう会がありました  

ホワイトチョコムースにイチゴジャムソースをかけて  

（栄養課・吉村） 

 

Facebook 

ふだんのごはん。 

3月 7日の昼食メニュー

です  

・さばのレモン焼き 

・なすの煮物 

・菜の花の清汁 

・ごはん 

 

3月 17日投稿 

★玉出地域包括支援センターより！ 

～グリーフケア(遺族会)のプレ開催～ 

3/15(水)に、今回は今後の開催に向けてのプレ開催という形ですが、大切なご

家族を亡くされた方の交流会を開催しました  

 

 

3月 28日投稿 

ケアハウスの胡蝶蘭。 

3月 1日に一番目の花が開い

て、次々と咲きました。 

一番目の花もまだキレイに咲い

ています。つぼみがあと 10個も

あるんですよγ 

まだまだ楽しませてくれそうです。 

（ケアハウス・後藤） 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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白寿会Ｆａｃｅｂｏｏｋダイジェスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

4月 

 

Facebook 

4月 1日、入社式を行いました              

今年も新風が吹きます        

これから仲間として一緒に頑張っていきましょう！！ 

 

4月 20日投稿  

4月 1日の入社式に続いて、新人研修がドンドン進んでいます。 

写真のように、盛りだくさん…。 

白寿会の新人研修は、４～５月の 2か月の間に約 100時間とっ

ています。最初の 1週間は研修のみ、それ以降は、毎週 1日、研

修日を設定しています。研修日以外は、配属先での勤務です。 

 

4月 20日投稿 

４月も半ばを過ぎて、五月人形を 

飾られたお宅もあると思います。 

白寿苑のウサギちゃんも 

勇ましくなりました。 

金太郎さんやくまちゃんの 

５月シリーズの仲間たちとともに       

白寿苑診療室前にて。 

すべてナースさんの手作りです                 

 

4月 13日投稿 

★デイサービスより！ 

4月 3日のお花見弁当。 

ご利用者の方のスケッチの作品です。 

ぜひぜひここでご紹介したくて、掲載をお願いしました。 

いつも苑でさまざまな場面をスケッチされています。 

これからも折々にご紹介できればと思っています(^^)/ 

4月 2日投稿 

★玉出地域包括支援センターより！ 

～みんなの居場所・書道サークル～ 

今回も『季節のことば』がテーマ   

『桜草』や『イチゴ狩』、『卒業』など、 

春の訪れをイメージする言葉がお題でした        

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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白寿会Ｆａｃｅｂｏｏｋダイジェスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

5月 

 

facebook 

5月 9日投稿 

★特別養護老人ホームから！ 

カラフルで個性豊かな鯉のぼり                 

が、新館 2 階で伸び伸びと泳いで

いました～       

 

5月 9日投稿 

★デイサービスより！ 

ホールの壁画と、ぽかぽかさんの壁画。雄大な山は富士山 で 

しょうか。水面に映る姿まで表現するとは、やりますねぇ  

 

5月 20日投稿 

白寿苑の玄関先の梅を収穫。 

今年は豊作で、大きいのもたくさん

実っていました  

ざっと 700個ほど採りました  

 

5月 11日投稿 

★ケアハウスより！ 

胡蝶蘭のその後・・・ 

3月 1日に一つ目が咲い

て、4月 19日に全部で 23

個の大輪が開きました。 

5月 11日現在、まだ全部

咲いています。 

 

5月 27日投稿 

うさぎさんも傘の用意。 

梅雨はいつからかな～。 

白寿会の診療室前から。 

ナースさんの手作りです  

 

 

ふだんのごはん

5.23(火) 昼食 

メニューは… 

The大阪定食 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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白寿会Ｆａｃｅｂｏｏｋダイジェスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

6月 

 

facebook 

6月 22日投稿 

★デイサービスより！ 

今日のおやつは揚げたての唐揚げ！

デイでおやつ作りをするのは本当に

久しぶり。「3年ぶりだね～」という声

も。一口食べて「美味しい！」、周りの

人には「熱いから気ぃつけよ」と声を

掛けながらの、何とも楽しい雰囲気

でした。 

6月 12日投稿 

                『くるみん認定』更新できました！                 

仕事と子育ての両立支援に積極的に取り組んでいる子育てサポート

企業に対して、厚生労働大臣から受けられるお墨付き、それが 

くるみん認定です。白寿会は、女性職員の産休・育休取得率 100％、 

男性職員の育休取得もあります。マークについている☆が３つになりま

した。１つめの☆をもらったのが 2016年 1月で、それから少しずつ 

上がっていく基準も何とかクリアし、今回は 3回目の認定になります！ 

 

 

6月 8日投稿 

白寿苑の裏庭の、あじさいの園。 

雨に洗われて、色鮮やかに咲いています。 

 

6月 6日投稿 

白寿苑の玄関を入 っ てす ぐ 、

Facebook の掲示板を曲がったと

ころに「にしなりオレンジチーム  」

のホームページブログを掲示する場

所ができました    

ぜひご覧下さ～い      

https://nishinari-orange.info/ 

 

郷土料理の日のメニューは 

「あなご飯」 

6月 20日のランチは 

「みんな大好き   大阪定食」 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
https://nishinari-orange.info/
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白寿会Ｆａｃｅｂｏｏｋダイジェスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

7月 

 

facebook 

7月 1日投稿 

今日から 7月。 

まだ空模様はすっきりしませんが、診療室前

のうさぎさんは、夏モード全開！ 

すっかり海水浴場の気分です       

すべて診療室の看護師さんの手作りです   

7月24日投稿 ★特養３階より！ 

この日曜日は「おやつ作ろう会」

でした！メニューはかき氷              

7月 15日投稿 

わぁ、何年ぶりでしょうか！ 

地域のお神輿や獅子舞、太鼓や笛の祭囃子

が白寿苑にもやってきました！ 

デイや特養のご利用者さんと一緒にお迎え    

夏本番を感じるひとときでした。 

7月 7日投稿 

年に 1度の逢瀬が、雨に邪魔されそうですが…。 

皆さんの願いは雨雲を抜けて天に届きますように          

7月 12日投稿 ★玉出地域包括支援センターより！ 

～みんなの居場所・オレンジカフェ in玉出～ 

7/10の月曜日に、オレンジカフェ in玉出を開催しました  

家族を介護している当事者同士だからこそ理解し合える想いも話

され、参加者みんなで共有しました   

☆七夕の日の献立 

 七夕そうめん 

 いなり寿司 

 和菓子 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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白寿会Ｆａｃｅｂｏｏｋダイジェスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

8月 

 

facebook 

8月 17日投稿 

デイサービスの皆さんで制作された、大きな８月の壁画です。 

すくっと伸びたひまわり    たち、セミやカブトムシも元気です。夜店のイカ焼

き、たこ焼き、氷にスイカ。たこ焼き          の立体感がすごい⤴️⤴️ 

8月 2日投稿 

 いなせだね 夏を連れてきたウサギ てな感じ？あまりの陽射し  に、

今日からウサギさんもサングラスを着用してます        

すべて診療室の看護師さんの手作りです      

8月 8日投稿★新館 2階ユニットより！ 

今日はおやつ作ろう会がありました      

メニューは「フルーツポンチ」と「ゼリー」。 

サイダーがどんどん溢れ出してくる様子に、わぁ！

と驚かれたり、笑顔も溢れました      

8月 28日投稿 

★郷土料理の日！ 

白寿苑の 8 月 25 日の昼食

は、愛媛県の郷土料理 

「みかん寿司」を召し上がって

いただきました。 

＊メニュー 

 みかん寿司 

 天ぷら(エビ・白身魚) 

 炊き合わせ(肉団子・人参) 

 和菓子 

 

つむぎ苑の廊下にもまだ夏がいっぱい     

★特養４階より！ 

おやつ作ろう会 

この日は「あんみつ」 

8月 1日投稿  

まちかど号ってご存じですか。 

大阪市立図書館の自動車文庫のことです。 

この 4 月から、ケアハウスで利用し始めたときいて、連れていっ

てもらいました。一緒に本を選んだり、なかで回し読みしたりし

て、学生時代じゃないですが、あれが面白い、これが好きと話が

できるって、なんだか楽しそうだなぁと思いました。 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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白寿会Ｆａｃｅｂｏｏｋダイジェスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

9月 

 

facebook 

9月 2日投稿 

★大阪府 880万人訓練！ 

昨日 13:30からの大阪府 880万人訓練に合わせ、当会も南海トラフ大地震

で大津波が到達する想定で災害訓練を行いました。 

今回は、１階のデイサービス利用者に２階に避難してもらう、転倒したけが人に

対処する、１階にある大事な物品を避難させる等、これまで実施したことのない

課題も設定して取り組みました。 

新たに見えてきた課題、気づきを出しあっています。 

 

9月 22日投稿 

白寿会に「360度カメラ」が登場～！       

大阪労働局から撮影に来てくださり、あっという間に完成しまし

た 

ここまで足を運んでいただかなくても、バーチャルで施設見学 

していただいて、私たちの仕事や職場を知っていただけたら～！ 

身近に感じていただけたら～！興味をもっていただけたら～！        

「大阪労働局 人材確保対策コーナー」で検索してください。 

9月 19日投稿 

  今日のランチ     

山菜散らし寿司 

肉詰めいなりの煮物 

ほうれん草の清汁 

プリンでした！ 

 

9月 2８日投稿 

みんなの居場所・ 

書道サークル 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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白寿会Ｆａｃｅｂｏｏｋダイジェスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

10月 

 

facebook 

10月 26日投稿 

10月 24日、矢田稚子(やた わかこ)内閣総理大臣補佐官が

視察に来られました。 

東京から３名、大阪労働局からも３名来られて、苑内を少し見学

していただいてから、私たちの 

取り組みや意見、思いを聴いてくださいました。 

矢田総理補佐官は、今年 9月、これまでにはない「賃金・雇用」

を担当する補佐官として任命され、今、各地に足を運んで、話を

聴いておられるんだそうです。 

私たちのところに来られたのは、「くるみん★★★」「大阪市女性

活躍リーディングカンパニー☆３つ認証」「ユースエール」とい

う、働きやすさを表すマークを取得していることや、 

女性の育休取得率 100％、採用面接に子ども同伴 OK、子ども

の職場参観など、これまでにしてきた小さな工夫を見ていてくだ

さった方があったからかな？？と思っています。 

子育て真っ最中の職員の声を直接伝えたい、と同席してもらい

ました。 

熱心に聴いてくださっていました。総理補佐官は大阪のご出身と

のことで、私たちもすごく親近感を感じて、また温かい雰囲気にリ

ラックスして、いろいろお話できました。 

首相官邸ホームページの記事 

https://www.kantei.go.jp/.../20231024_yata_hosaka

n... 

 
10月 11日投稿 

★玉出地域包括支援センターより！ 

～みんなの居場所・書道サークル作品展～ 

西成区役所１階の区民ギャラリーで、 

サークルの皆さんの作品を展示 

 

10月 19日投稿 

★特別養護老人ホーム白寿苑より！ 

今日はいい天気でしたね～   

青空の中、近くのスーパーまでお買い物           

 

おやつ作ろう会がありました！

メニューは「豆乳紅茶プリン」

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
https://www.kantei.go.jp/jp/pages/20231024_yata_hosakan_shisatsu.html?fbclid=IwAR0Y9wady8y9zZ_MdVM2QjJ80yH5g3nDNghuGI2F38-CE4n3ZkO37f3siu4
https://www.kantei.go.jp/jp/pages/20231024_yata_hosakan_shisatsu.html?fbclid=IwAR0Y9wady8y9zZ_MdVM2QjJ80yH5g3nDNghuGI2F38-CE4n3ZkO37f3siu4
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2023 

10月 

 

facebook 

10月 7日投稿 

★1day インターンシップ★～特養での仕事体験～ 

コロナが５類になって「リアル 1day仕事体験」が再開できるようになりました。 

白寿会では、ご希望いただいた方お一人ずつ、体験したい内容を伺いながら企

画しています。昨日は大学３回生の方が来てくださいました。 

ご希望は「新しい介護を体験してみたい」。 

私たちが「新しい介護」とご紹介しているのは「持ち上げない介護」のことです。

大がかりなリフトや介護ロボットもありますが、ボードやシートを使用した工夫で

もずいぶんと変化するということを、体験を通じてお伝えし、その後、職員が実際

にご入居者の方の移乗をしている場面を見学していただきました。 

 

10月 30日投稿 

大阪市長から４名の職員が感謝状を授与されました  

永年にわたり、大阪市の福祉に、 

また当会に大いに貢献いただき心から感謝申し上げます  

これからもどうぞよろしくお願いいたします！ 

 

10月 6日投稿 

今日のランチ  

10月 6日 (金) の昼食は

中華定食風  

ゆず塩ラーメン 

餃子 

れんこんサラダ 

ごはん 

 

 

つむぎ苑の 

ウェルカムボード 

ハロウィンバージョン 

デイサービスぽ

かぽかの 

壁画が賑やかに

なってました～ 

   

デイサービスセンターより 

多目的ホールの大きな壁画は秋満載。 

銀杏の実ったいちょうの木やもみじ、 

ブドウやいちじくや栗や柿の盛りかご                

デイサービスの皆さんの力作です。 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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2023 

11月 

 

facebook 

11月 1日投稿 

10月 31日、マイドームおおさかで行われた 

「令和６年３月高等学校卒業予定者対象合同求人説明会」 

（大阪労働局主催）に参加してきました。 

皆さん、一生懸命に話を聴いてくださって、 

「人に深く関わる仕事がしたい」と言ってくださる方も。 

すごく嬉しくなりました。ぜひぜひ、福祉、介護の仕事へ  

お待ちしています  

 

11月 3日投稿 

★白寿会研修センターより！ 

11 月 2 日は、喀痰吸引等研修の第 13 期の筆記

試験と実技演習がありました。 

現場で働く看護師の皆さんが講師、現場で働く介護

職員さんが参加者です。 

講義部分はオンデマンドで、1 回 2 週間のペースで

全 10 回配信していました。それを全員揃ってクリア

され、昨日の筆記試験に挑まれました。 

 

11 月 25 日投稿 

11月 23日のランチは 

「富山の郷土料理」でした  

こᴖの日の献立 

・ぶり大根 

・オクラのサラダ 

・赤飯 

・清汁 

 

11月 30日投稿 

★玉出地域包括支援センターより！ 

～みんなの居場所・書道サークル～ 

11月 27日の月曜日は 

書道サークルの日でした！！ 

 

11月 15日投稿 

★玉出地域包括支援センターより！ 

～みんなの居場所・オレンジカフェ in玉出～ 

11/13 の月曜日に、オレンジカフェ in 玉出

を開催しました  診療室前 
看護師さん手作りです 
 

つむぎ苑 
ウェルカムボード 

カリン収穫しました！ 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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2023 

12月 

 

facebook 

12月 13日投稿 

★有料老人ホームつむぎ苑より！ ～BCP訓練を行いました～ 

今日はコロナ感染期を想定した BCP訓練を実施しました！ 

夜間帯に発熱者を発見し、その後、適切な対応と情報伝達を

積み上げていく実際を訓練し、確認しました。 

12月 20日投稿 

12 月 19 日、南海トラフ地震を

想定し、給食に特化した 

BCP訓練を行いました。 

早朝に地震が発生したと仮定

し、最初の食事をどのように提

供するか、という想定でした。 

12月 22日投稿 

★デイサービスより！ 

今日はクリスマス会でした          

12月 16日投稿 

★特養４階フロアより！ 

みんなでクリスマスツリー         の飾り付け

をしました                    

12月 25日投稿 

★有料老人ホームつむぎ

苑より！～餅つき～ 

12 月 20 日に餅つき大

会が行われました。 

         ペットボトルツリーが完成しました          

 

12月 25日投稿 

皆さん、どんなクリスマスを 

お過ごしでしょうか。 

白寿会のクリスマスの風景です 

12月 26日投稿 ★ケアハウスより！ 

クリスマスイブはコーヒールームサービスの日でした！

サンタさんがおやつ      とコーヒー      をプレゼント

       

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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実施事業 

 

〈入居サービス事業〉 

●特別養護老人ホーム白寿苑 

●軽費老人ホームケアハウス白寿苑 

●有料老人ホームつむぎ苑 
 

〈在宅サービス事業〉 

○デイサービスセンター白寿苑 

○デイサービスぽかぽか（認知症対応型） 

○ヘルパーステーション白寿苑 

○ライフサポートセンター白寿苑（居宅介護支援事業所） 

○相談支援事業所はなめ 

○玉出地域包括支援センター〈認知症強化型〉 

○にしなりオレンジチーム（認知症初期集中支援推進事業） 
 

〈その他〉 

白寿会研修センター（喀痰吸引等研修事業） 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

社会福祉法人白寿会 
 

〒557-0063 大阪市西成区南津守 7-12-32  

電話 06-6651-2210 FAX 06-6651-6060 

メール hakujuen@herb.ocn.ne.jp 

ウェブサイト https://www.hakujuen.or.jp 

           

2024.2.1 

Youtube    X (旧 twitter)         

https://www.hakujuen.or.jp/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://twitter.com/hakujukai_osaka
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000100266.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/danjo/ikiiki2013/sengen1.html
https://www.hakujuen.or.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/shokuba_kosodate/kurumin/index.html
https://osakaladygo.info/ninsho-2-2
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.youtube.com/channel/UCrFPZEcMW2ZUnRyUEdG2ZiQ
https://www.youtube.com/channel/UCrFPZEcMW2ZUnRyUEdG2ZiQ
https://twitter.com/hakujukai_osaka

