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どんな仕事より「人」に深く関わり、「人生」を感じられる仕事。 

 

「人と深く関わる仕事」を考えているなら、『ケアする仕事』を一度体験してみませんか。 

介護（ケア）は生活面の介助を繰り返す仕事ではありません。 

その方の日々の変化に気づき、より適切なケアに変化させていく創造的なシゴトです。 

ケアの入り口となる講座と体験プログラムを用意しました。 

ご参加をお待ちしています。 

 
日    程 ： 2019年 8月 5日（月）～9日（金）10：00～16：30（予定） 

【講座】 8月 5日～7日（3日間） ※詳細は裏面を参照 

【体験】 8月 8日、9日（1～2日間） 

※講座のみの参加も可能です。 

※体験の日数はご希望に応じます。8、9日以外の日程でも調整可能です。 

※大阪福祉人材支援センターの「インターンシップ事業」「職場体験事業」を活用します。 
 

場    所 ： 社会福祉法人白寿会 大阪市西成区南津守 7-12-32 四つ橋線「北加賀屋」駅から徒歩 7 分 

                  電話 06-6651-2210  HP  httpｓ://www.hakujuen.or.jp 
 

参加対象 ： 介護・福祉に興味のある方 （高校生、大学生、専門学校生、一般） 

             定員 10名(予定) ※先着順・定員に達し次第締切 

白寿会インターンシッププログラム 

ケアする仕事を体験する 

～夏休みシリーズ～ 

講座修了されると 

「認知症サポーター」 

「救命入門コース修了」 

になります！ 

facebook 

 



プログラム ＜予定＞ 
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【講座１】「まずはどんなところか見て知ろう」（施設見学） 

  ・特別養護老人ホーム   ・軽費老人ホームケアハウス 

  ・介護付き有料老人ホーム ・デイサービスセンター など 
 

【講座２】「高齢者の方のために工夫した食事ってどんなもの？」 
 

【講座３】「私が 80歳になったら…」（キャップハンディ体験） 

  ・装具をつけて、高齢になった時の疑似体験をしてみます 
 

【講座４】「縁起でもない話をしよう“もしバナゲーム”！」 

  ・人生の最期にどうありたいかを考えるきっかけづくりのゲームです 
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【講座５】「身体のしくみとボディメカニクス」 
 

【講座６】「介護入門」 

  ・腰痛予防のストレッチ体操 ・コミュニケーション 

  ・食事介助 ・更衣介助 ・車いす介助 など（予定） 
 

【講座７】「新しい介護方法を知ろう」 

  ・スライディングシート、スライディングボード、リフト… 
 

【講座８】「自分も相手もケアする手法“タッピングタッチ”」 

  ・誰でも身につけられる簡単な手法で、不安・緊張等を和らげることができます 
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【講座９】「認知症ってどんな病気？」※認知症サポーター養成講座 
 

【講座 10】「いろんな人から話を聴こう」 

  ・福祉の現場で働く人、当事者、介護者 などなど 
 

【講座 11】「救命講習」※救命入門コース 

◎大阪福祉人材支援センターより「インターンシップ事業」「職場体験事業」について説明・登録 
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【職場体験】 

・法人内事業所で体験 

特養、デイ、有料老人ホーム、訪問介護等 

 

申込方法 ： メールまたは FAX で、下記内容を記入し、お申込みください。※の項目は必須 

        ★リクナビ 2021 をお使いの方は、そちらの当会ページからもお申込みいただけます 

        担当 法人本部・鈴木／山内 メール hakujuen@herb.ocn.ne.jp 

                     FAX 06-6651-6060 電話 06-6651-2210 
 

ふりがな※ １ 学生  

２ 一般 

※どちらかに○ 

ふりがな 学年 

 

年 

お名前※ 学校名 

ご住所※ 〒   -     

 

電話※   -   - F A X   -   - 

メール         ＠ 

主催者側で配慮が必要なことがあれば教えてください（プログラムには移動、食事等があります） 

社会福祉法人白寿会 インターンシップ（職場体験）プログラム 2019 


