
心でふれる、

　　白寿苑の日常
心でふれる、
　　白寿苑の日常



医師 だった初代理事長が

人間の幸福には医療だけでは限界がある

社会福祉 をしよう！

と考えたのは 30年以上前のこと

そのときからずっと

迅速・柔軟に
困っている人がいたら

時間や日 を選ばずに動こう
という考え方でやってきました

げ ん か い

し ゃ か い ふ く し

かんが ね ん い じ ょ う ま え

じ ん そ く じゅうなん

こ ま ひ と

じ か ん ひ え ら う ご

か ん が か た

し ゃ か い ふ く し

い し し ょ だ い り じ ちょう

に ん げ ん こ う ふ く い り ょ う



玉出地域包括支援センター

＊にしなりオレンジチーム

（認知症初期集中支援推進事業）

※大阪市からの委託事業

ライフサポートセンター白寿苑

（居宅介護支援事業所）

相談支援事業所はなめ　

白寿会研修センター
（喀痰吸引等研修登録研修機関）

職員数

183人

133人 50人

平均年齢

51.08歳

実施事業 2026年1月現在

特別養護老人ホーム白寿苑（定員144）

＊ショートステイ白寿苑（定員16）

ケアハウス白寿苑（定員40）

有料老人ホームつむぎ苑（定員30）

デイサービスセンター白寿苑

＊一般デイサービス（定員30）

デイサービスぽかぽか

＊認知症対応型（定員12）

ヘルパーステーション白寿苑

＊高齢者訪問介護

＊障害者総合支援法

白寿会のいま 2026年1月現在

平均勤続年数

11.22年

有給休暇取得率

90.89%
13.9日平均

産休・育休取得率

100%
（女性）

月平均所定外労働時間

0.81時間
正規職員 非常勤職員

1.4時間 0.09 時間

（2024年度）（2024年度）（2024年度）

正規職員 非常勤職員

11.22年

法人全体

特養ケアワーカー

9.32年

法人全体

特養ケアワーカー

正規職員 非常勤職員

39.88歳 51.33歳

た ま で ち い き ほ う か つ し え ん

に ん ち しょう し ょ き しゅうちゅう し え ん す い し ん じ ぎ ょ う

お お さ か し い た く じ ぎ ょ う

は く じ ゅ え ん

き ょ た く か い ご し え ん

そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

は く じ ゅ か い けんしゅう

か く た んきゅういんと う けんしゅう と う ろ く けんしゅう き か ん

しょくいん す う

に ん

に ん に ん

へ い き ん ね ん れ い

さ い

じ っ し じ ぎ ょ う
ね ん が つ げ ん ざ い

と く べ つ よ う ご ろ う じ ん は く じ ゅ え ん て い い ん

は く じ ゅ え ん て い い ん

は く じ ゅ え ん て い い ん

ゆうりょう ろ う じ ん え ん て い い ん

は く じ ゅ え ん

い っ ぱ ん て い い ん

に ん ち しょうた い お う が た て い い ん

は く じ ゅ え ん

こ う れ い し ゃ ほ う も ん か い ご

は く じ ゅ か い
ね ん が つ げ ん ざ い

へ い き ん き ん ぞ く ね ん す う

ね ん

ゆうきゅう き ゅ う か し ゅ と く り つ

に ち
へ い き ん

さんきゅう いくきゅう し ゅ と く り つ

じ ょ せ い

つ き へ い き ん し ょ て い が い ろ う ど う じ か ん

じ か ん

せ い き しょくいん
ひ じ ょ う き ん しょくいん

じ か ん じ か ん

ね ん どね ん どね ん ど

せ い き しょくいん ひ じ ょ う き ん しょくいん

ね ん

ほ う じ ん ぜ ん た い

と く よ う

ね ん

ほ う じ ん ぜ ん た い

と く よ う

せ い き しょくいん ひ じ ょ う き ん しょくいん

さ い さ い

は く じ ゅ え ん

き ょ た く か い ご し え ん じ ぎ ょ う し ょ

しょうがい し ゃ そ う ご う し え ん ほ う



＊いつ入職しても同じ内容の研修
が受講できる

白寿会 研修 がスゴイは

新人研修
＊配属されてからも勤務しなが
ら週1の研修で学びを深めます

中途採用者研修
スゴイ

いつでもどこでも

研修が受けられる！
＊職員限定のYoutube 配信

年間研修数

ががスゴイ

23テーマ （2025年度）

＊職員で毎年新しい研修を実施

＊動画配信いつでも視聴可

がスゴイ

＊メンター制度があります。

にゅうしょく お な な い よ う けんしゅう

じ ゅ こ う

は く じ ゅ か い
けんしゅう

し ん じ ん けんしゅう

は い ぞ く き ん む

しゅう けんしゅう ま な ふ か

ち ゅ う と さ い よ う し ゃ けんしゅう

けんしゅう う

しょくいん げ ん て い は い し ん

ね ん か ん けんしゅう す う

ね ん ど

しょくいん ま い と しあたら けんしゅう じ っ し

ど う が は い し ん し ち ょ う か

せ い ど

（ 未 経 験 者 対 象 ）
み け い け ん し ゃ た い し ょ う



自分たちで、いつでもどこでも
イチから学べる・育てる

職員研修

＊ベテラン介護福祉士
24人が

　1テーマずつ担当

の企画が
スゴイ

＊実践研究に取り組む人も！

目標管理
スキルアップ

がスゴイ

～SUT制度～

研修助成

＊初任者

がスゴイ

研修の受講助成

＊実務者研修の受講助成

＊職場外研修参加支援

喀痰吸引等研修

登録研修機関
＊講義はオンデマンド配信型

＊スクーリングは白寿苑で

の

です

＊勤務で受講・資格取得

目標管理

のための

じ ぶ ん

ま な そ だ

しょくいん けんしゅう

か い ご ふ く し し に ん

た ん と う

き か く

じ っ せ ん けんきゅう と く み ひ と

せ い ど

けんしゅう じ ょ せ い

し ょ に ん し ゃ
けんしゅう じ ゅ こ うじ ょ せ い

じ つ む し ゃ けんしゅう じ ゅ こ う じ ょ せ い

し ょ く ば が い けんしゅう さ ん か し え ん

か く た ん きゅういん と う けんしゅう

と う ろ く けんしゅう き か ん

こ う ぎ は い し ん が た

は く じ ゅ え ん

き ん む じ ゅ こ う し か く し ゅ と く

もくひょう か ん り



 

 

 

 

★入
にゅう

職
しょく

の決
き

め手
て

 

 自宅
じ た く

からの通
かよ

いやすさに加
くわ

え、地域
ち い き

に密着
みっちゃく

したサービスを展開
てんかい

している点
てん

に魅力
みりょく

を感
かん

じました。 

一番
いちばん

の決
き

め手
て

は、入
にゅう

職前
しょくまえ

に一日
いちにち

の業務
ぎょうむ

を体験
たいけん

できたことです。見学
けんがく

だけでは分
わ

からない職場
しょくば

の

雰囲気
ふ ん い き

や実際
じっさい

の動
うご

きを肌
はだ

で感
かん

じ、「ここなら自分
じ ぶ ん

らしく、長
なが

く続
つづ

けていける」と確信
かくしん

することができまし

た。 

★法人
ほうじん

のおすすめポイント 

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターや訪問
ほうもん

介護
か い ご

、デイサービスなどの在宅
ざいたく

サービスからケアハウスや有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホ

ーム、特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなど入居
にゅうきょ

サービスまであります。スタッフ間
かん

の連携
れんけい

もスムーズで、馴染
な じ

みの

顔
かお

がちかくにあると心強
こころつよ

いですね。有休
ゆうきゅう

も取
と

りやすく、なにより自慢
じ ま ん

なのは 

「尊敬
そんけい

できる先輩
せんぱい

・後輩
こうはい

」がいること。 

  

 

 

 

 

★入
にゅう

職
しょく

の決
き

め手
て

 

 面接前
めんせつまえ

に仕事
し ご と

体験
たいけん

で一日
いちにち

フロア体験
たいけん

をさせてもらえたこと。他
ほか

の所
ところ

ではそのような機会
き か い

がなかっ

たので・・・。一日
いちにち

体験
たいけん

すると職員間
しょくいんかん

の様子
よ う す

や仕事
し ご と

内容
ないよう

も見
み

えることが多
おお

いので「ここなら大丈夫
だいじょうぶ

！！」

と思
おも

えました。 

★法人
ほうじん

のおすすめポイント 

 育休
いくきゅう

からの復帰
ふ っ き

時
じ

、ご入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

とお話
はな

しすることがすごく楽
たの

しかったです。（育休中
いくきゅうちゅう

は子供
こ ど も

との

時間
じ か ん

が長
なが

かったので・・・）。残業
ざんぎょう

がないので延長
えんちょう

保育
ほ い く

になることもないです!! 

また子供
こ ど も

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
とう

で休
やす

む際
さい

、 快
こころよ

く休
やす

ませてくれ気遣
き づ か

いまでしてくれます。 

有難
ありがた

いです！ 

 

Y.K さん 15年目
ね ん め

 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム ケアワーカー 

社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

として介護
か い ご

職
しょく

で

入
にゅう

職
しょく

。その後
ご

現場
げ ん ば

で経験
けいけん

を

重
かさ

ね介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

も取得
しゅとく

。 

H.K さん 9年目
ね ん め

 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム ケアワーカー 

芸術
げいじゅつ

系
けい

の大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

し入
にゅう

職
しょく

。現場
げ ん ば

で経験
けいけん

を重
かさ

ね介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

を取得
しゅとく

し、産休
さんきゅう

・育休
いくきゅう

を経
へ

て現場
げ ん ば

復帰
ふ っ き

する。 



 

 

Q.介護
か い ご

の仕事
し ご と

の楽
たの

しい所
ところ

、いい所
ところ

 

 

 

          

          

Q.介護
か い ご

の仕事
し ご と

の大変
たいへん

な所
ところ

、しんどい所
ところ

 

 

          

 

 

 

Q.仕事
し ご と

ってどんな風
ふう

に覚
おぼ

えていくの？          Q.白寿会
はくじゅかい

のオススメ！ 

 

 

 

若手
わ か て

職員
しょくいん

に聞
き

きました！！ 

やっぱりフロアのイベントは楽
たの

しいです。お

正月
しょうがつ

にしたおみくじも良
よ

かったし、「おやつ作
つく

ろ

う会
かい

」でやったフルーツサンドは、ご入居者
にゅうきょしゃ

から

も「ハイカラやなぁ」と、とても好評
こうひょう

でした。 

 

介護
か い ご

は、ご利用者
り よ う し ゃ

とのコミュニケーションが

楽
たの

しい。正月
しょうがつ

イベントでおみくじとか職員
しょくいん

たち

で作
つく

って、めちゃくちゃ喜
よろこ

んでくれて、すごく

嬉
うれ

しかった。 
 

 研修
けんしゅう

が充実
じゅうじつ

しているところ。

新人
しんじん

研修
けんしゅう

は役
やく

に立
た

ちました。

介護
か い ご

技術
ぎじゅつ

全般
ぜんぱん

はもちろん、新人
しんじん

の頃
ころ

にはする機会
き か い

の少
すく

ない

「全身
ぜんしん

清拭
せいしき

」など、丁寧
ていねい

に教
おし

え

てもらえたのは良
よ

かったです。 

 それから、法人内
ほうじんない

で「喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

等
とう

研修
けんしゅう

」をしているので、

ボリュームのある研修
けんしゅう

だけど、

他
ほか

に行
い

かなくても受
う

けられた

し、物品
ぶっぴん

が揃
そろ

っているので、

実技
じ つ ぎ

の練習
れんしゅう

も仕事
し ご と

の空
あ

き時間
じ か ん

にできました。 

 

最初
さいしょ

の１ヶ月半
かげつはん

ぐらいは、先輩
せんぱい

と二人
ふ た り

で行動
こうどう

する感
かん

じ。先輩
せんぱい

のやっているのを見
み

て、何回
なんかい

かついたことの

ある先輩
せんぱい

からは「この 間
あいだ

見
み

てたから、1回
かい

やってみ

る？」とか言
い

ってもらって、実際
じっさい

にやってみたり。1ヶ月
かげつ

ぐらいで「こんな感
かん

じなんかな」というのは分
わ

かった。 

 新人
しんじん

研修
けんしゅう

が終
お

わった 6月
がつ

からは「一人
ひ と り

で頑張
が ん ば

ろう

か」という感
かん

じで、最初
さいしょ

は不安
ふ あ ん

だったけど、「困
こま

ったら

先輩
せんぱい

に聞
き

いて」と言
い

われて、なんだかんだでやれた！ 

 プリセプター（1年目
ね ん め

の相談役
そうだんやく

になってくれる先輩
せんぱい

）

も 6月
がつ

頃
ごろ

にスタートして、「困
こま

ったことがあったらすぐ

に相談
そうだん

できる」という感
かん

じで、かなり頼
たよ

りになる存在
そんざい

だ

った。 

 

就職
しゅうしょく

する前から「介護
か い ご

は 忙
いそが

しそう、腰
こし

を痛
いた

めるんじ

ゃないか」と言
い

われていた。やっぱり大変
たいへん

だけど、「スラ

イドボード」とかは大分
だ い ぶ

助
たす

かる。 

あと、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

が出
で

ると大変
たいへん

。風邪
か ぜ

とか発熱
はつねつ

だ

ったら、決
き

まった時間
じ か ん

に検温
けんおん

して、高
たか

かったら薬
くすり

を飲
の

ん

でもらったりしないといけない。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

、身体
か ら だ

のメンテナンスも必要
ひつよう

。 

 

就職
しゅうしょく

する前
まえ

に思
おも

っていたイメー

ジとはちょっと違
ちが

うんですけど、

おむつ交換
こうかん

ですかね。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために使
つか

い捨
す

てエプロンをつ

けるんですけど、体
からだ

を使
つか

う仕事
し ご と

だから夏
なつ

は暑
あつ

くて暑
あつ

くて。汗
あせ

💦

をいっぱいかいて大変
たいへん

です。 

 



＊見学・説明会
＊職場体験
＊インターンシップ・1day仕事体験

＊ボランティア

＊学生アルバイト

いつでもお問い合わせください　担当・法人本部

社会福祉法人白寿会
〒557-0063　大阪市西成区南津守7-12-32
電話　06-6651-2210　FAX 06-6651-6060
HP　https://www.hakujuen.or.jp/

大阪メトロ・四つ橋線「北加賀屋」駅（2番出口）から徒歩7分

道順案内

子どもさん同伴面接可
関連法人の保育所利用可

※3歳未満/空き状況により

け ん が く せ つ め い か い

し ょ く ば た い け ん

し ご と た い け ん

が く せ い

と い あ た ん と う ほ う じ ん ほ ん ぶ

し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん は く じ ゅか い

お お さ か し に し な り く み な み つ も り

で ん わ

お お さ か よ ば し せ ん き た か が や え き ば ん で ぐ ち と ほ ふ ん

みちじゅん あ ん な い

こ ど う は ん め ん せ つ か

か ん れ ん ほ う じ ん
ほ い く し ょ

り よ う か

さ い み ま ん あ じょうきょう
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